Alergeny

Od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU se musi na jidelni¢ku uvadét
seznam alergenu. Na jidelnicku jsou uvedena pouze Cisla téchto
alergend.

Co jsou alergeny?

Alergeny jsou latky z potravin, rostlin, nebo zvirat, které vyvolavaji
prehnanou reakci imunitniho systému tzv. alergii Ci alergickou
reakci. Alergie je porucha imunity, kdy stav precitlivélosti ¢lovéka
na urcitou latku, kterd je bézné neskodna, plUsobi negativné na
organismus. Jeji podstatou je porucha fizeni imunitniho systému,
ktera vede k nadmeérnym reakcim. Alergenem pro ¢lovéka muze
byt prach, pyl, kosmetické pripravky, zvireci chlupy, roztoci, ale |
nejbéinéjél' potraviny. A prévé potravinové aIergeny dnes povaiuji
alergendm patfi bllkovmy kravskéeho mléka, slepicich vajec, lepku a
sOji a dalsi.

U zdravého clovéka, jsou vSechny tyto uvedené alergeny
naprosto neskodné. Naopak, nékteré jsou pro zdravi velmi
prospésné, jako je napr. mléko a vyrobky z nich, celer, ryby,
séja, skorapkové plody, apod. Pouze u osob precitlivélych na
uvedené latky dochazi k nadmérnym reakcim.
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